BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Karakteristik ibu yang memberikan ASI secara eksklusif selama 6
bulan adalah mayoritas ibu berusia 20-35 tahun.

2. Sebagian besar (57%) ibu di wilayah Bps. Yanti sulastri mendapatkan
dukungan suami mengenai pemberian ASI eksklusif.

3. Sebagian besar (53%) ibu yang memberikan ASI eksklusif
mendapatkan dukungan dari suami.

4. Tidak ada hubungan antara dukungan suami dengan pemberian ASI
eksklusif pada bayi usia 6-12 bulan.

B. Saran

1. Bagi peneliti selanjutnya dapat mempertimbangkan untuk melakukan
penelitian tentang pemberian ASI eksklusif dihubungkan dengan
dukungan suami dan petugas kesehatan dengan jumlah sampel yang
lebih banyak.

2. Bagi Bps. Yanti sulastri agar melakukan penyuluhan pentingnya

dukungan ASI eksklusif tidak hanya kepada kelompok para ibu,
namun juga keluarga agar memahami betapa pentingnya pemberian

ASI eksklusif kepada bayi.

45



