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RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER 

PROGRAM STUDI DIPLOMA III KEBIDANAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MADANI 

Mata kuliah  Kode Rumpun MK Bobot (sks) Semester  Tanggal Penyusunan 

Konsep Kebidanan Bd.5.008 Mata Kuliah Wajib 

Profesi 

3 SKS 2T 1P I (Satu) 24 Agustus 2023 

Otorisasi  Pengembang RPS Koordinator MK Ketua Prodi 

Nining Sulistyawati, S.ST., M.Kes Nining Sulistyawati, S.ST., M.Kes Nining Sulistyawati, S.ST, M.Kes 

Capaian Pembelajaran  CPL-Prodi yang dibeban pada MK 

Kode CPL 

(S,P,KU,KK  

Narasi CPL 

SU Berperan sebagai warga  negara  yang  bangga  dan  cinta tanah  air,  memiliki nasionalisme, tanggung jawab  pada 
Profesi, Bangsa dan Negara. 

PK 1 Menguasai pengetahuan tentang konsep kebidanan, konsep asuhan kebidanan pada masa kehamilan, persalinan, bayi 
baru lahir, nifas, bayi, balita, anak prasekolah, KB dan kesehatan reproduksi sepanjang siklus kehidupan manusia 

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)  

M Narasi CPMK 

M1 Mahasiswa mampu menjelaskan tentang konsep bidan dan kebidanan 

M2 Mahasiswa mampu memahami sejarah dan perkembangan 
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M3 Mahasiswa mampu memahami profesional dan profesionalisme bidan 

M4 Mahasiswa mampu memahami filosofi bidan 

M5 Mahasiswa mampu memahami paradigma asuhan kebidanan 

M6 Mahasiswa mampu memahami profesional dan profesionalisme bidan 

M7 Mahasiswa memahami tentang organisasi bidan (Ikatan Bidan Indonesia) 

M8 Mahasiswa mampu memahami peran, fungsi dan kewenangan bidan 

M9 Mahasiswa mampu memahami teori dan model praktik kebidanan 

M10 Mahasiswa mampu memahami standar profesi bidan 

M11 Mahasiswa mampu memahami manajemen kebidanan dalam praktik kebidanan 

M12 Mahasiswa mampu memahami reward dan punishment 

M13 Mahasiswa mampu memahami pengembangan karir bidan 

Kemampuan akhir tiap tahapan (Sub-CPMK) 

L Narasi Sub CPMK 

L1  

 L2  

 L3  

 L4  

 L5  

 L6  
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 L7  

 L8  

 L9  

 L10  

 L11  

 L12  

 L13  

 L14  

Deskripsi Singkat MK  

 

Bahan Kajian  1. . . . . 

2. . . . .  

3. . . . .  

4. . . . . dst 

Daftar Referensi Utama  

       

       

Pendukung (cantumkan jurnal publikasi penelitian dan atau pengabmas, sebagai bentuk integrasi Tri Dharma)  
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Media Pembelajaran  Perangkat lunak: Zoom, g meet dll 

 

Perangkat keras: LCD, White Board, Sound System, LapTop, Pointer, 

Spidol 

Dosen Pengampu (teori 

maupun praktikum) 

1. … 

2. …  

Mata kuliah prasyarat   

 

Korelasi CPL (P, S, KU, KK), CPMK (M) terhadap Sub CPMK (L) 
Contoh: 

CPL  L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8 L9 L10 L11 L12 L13 L14 

P1 

M1 √              

M2  √ √ √           

M3     √ √         

KU1 
M4       √ √ √ √ √    

M5            √ √  

KU2 M6              √ 

 

A. MATRIK RENCANA PEMBELAJARAN TEORI & PRAKTIKUM 

Mgg 

ke- 

(tgl) 

Kemampuan akhir 

tiap tahapan 

belajar (Sub-

CPMK) 

Bahan Kajian 

 

Bentuk pembelajaran, 

Metode pembelajaran, 

Penugasan 

Mahasiswa, 

(estimasi waktu)  

 

Materi 

Pembelajaran 

Penilaian 

 

 

Bobot 

penilaian 

 

Dosen 

pengampu 

 

Referensi 

Indikator Kriteria & 

bentuk 
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(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) 

1 Mahasiswa mampu 
menerangkan 
tentang . . .  (M1) 
 

(sesuaikan 

dengan bahan 

kajian di table 

atas) 

Pilihan bentuk 

pembelajaran: 1) kuliah;  

2) Responsi dan tutorial; 

3) Seminar; 4) 

Praktikum, praktik 

lapangan, praktik kerja; 

5) penelitian, 

perancangan atau 

pengembangan; 6) 

pelatihan militer, 7) 

pertukaran pelajar, 8) 

magang; 9) wirausaha 

 

Pilihan metode 

pembelajaran: 1) SGD; 

2) Role play & 

simulation; 3) DL, 4) 

cooperative learning; 5) 

collaborative learning; 

6) PjBL (Project Based 

learning); 7) PBL 

(Problem Based 

Learning) 

 

Kajian pustaka 

tentang . . . 

halaman brp 

sampai berapa 

Ketepatan/ 

kesesuaian 

dalam . . . 

(sesuaikan dg 

instrumen/ 

rubrik 

penilaian)  

Tes/ non tes 

(jelaskan) 

5% dst 

(merujuk 

dari 

kumulatif 

poin 

evaluasi: 

tugas 

(seminar, 

tugas, dll) 

Nama 

dosen 

1,2 

(merujuk 

ke nomer 

referensi 

di bawah 

table) 
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Contoh:  

Bentuk: Kuliah 

Metode: SGD (2x50 

menit) 

Penugasan: Tugas-1 

(jelaskan) (2x60 menit) 

2          

3          

…          

8 Evaluasi Tengah Semester/Ujian Tengah Semester 

9          

10          

11          

12          

…          

16 Evaluasi Akhir Semester/Ujian Akhir Semester 

 

B. EVALUASI 

Teori :  

a. Ujian Tengah Semester  = 25% 

b. Ujian Akhir Semester   = 25% 

c. Tugas, Seminar, Dll   = 30% (dibagi ke 14 pertemuan) 

d. Kehadiran    = 10% 

e. Sikap     = 10% 
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Praktikum : 

a. Responsi      = 60% 
b. Harian (pretest, post test, laporan dll sesuai prodi) = 40% 

 

Nilai Mutu Angka Keterangan 

  80,0 A 4 Sangat Baik 

70,0 – 79,9 B 3 Baik 

60,0 – 69,9 C 2 Cukup (batas lulus) 

40,0 – 59,9 D 1 Kurang 

 39,9 E 0 Gagal 

 

C. REFERENSI 

1. . . . .  

2. . . . .  

3. . . . . dst 

 

D. PORTOPOLIO PENILAIAN DAN EVALUASI KETERCAPAIAN CPL MAHASISWA 

 
Minggu ke 

Pertemuan ke 
CPL 

CPM
K (M) 

SUB 
CPMK (L) 

Indikator 
Bentuk Soal 

  

Bobot 
Nilai 

NILAI 
MHS (0-

100) 

Jumlah 
(Nilai 

Mhs)X(Bobo
t %) 

Ketercapaia
n CPL pada 

Mhs (%) 

1-3 
 

S3 (CPL 1) 
PP1 (CPL2) 

M1 L1  
 

Diskusi 
Tugas-1 
Soal EK 1 
(easy) 

2,5% 
2,5% 

5% 

10%    
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Minggu ke 

Pertemuan ke 
CPL 

CPM
K (M) 

SUB 
CPMK (L) 

Indikator 
Bentuk Soal 

  

Bobot 
Nilai 

NILAI 
MHS (0-

100) 

Jumlah 
(Nilai 

Mhs)X(Bobo
t %) 

Ketercapaia
n CPL pada 

Mhs (%) 

 

4-7 S3 (CPL 1) 
PP1 (CPL2) 
 

M2 
M3 

L2, L3, 
L4 
L5, L6 

 Tugas-2 
Tugas-3 
Diskusi  
Diskusi 
Tugas-4 
Soal EK 2 
(easy) 

5% 
2,5% 
2,5% 
2,5% 
2,5% 

5% 

25%    

EVALUASI CAPAIAN PEMBELAJARAN UTS (..%) dst hingga UAS  

 

Mengetahui  
Ketua Prodi . . . .  

Bantul, tgl bulan tahun 
PJ Mata Kuliah 

 
 
 
 
 

Nama 
NIK.  

 
 
 
 
 

Nama 
NIK. 
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Format Rencana Tugas Mahasiswa (jumlahnya sesuai jumlah penugasan, 

seminar dll di table matrik pembelajaran) 

 

 RENCANA TUGAS MAHASISWA 

Program Studi ……………………………….. 

Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Madani 

 

Mata Kuliah   

Kode MK  SKS: Semester : 

Dosen   

Minggu ke-  

Bentuk tugas   Waktu 

pengerjaan 

tugas  

 

Judul Tugas   

 

 

Sub Capaian 

Pembelajaran MK 

 

 

 

Diskripsi tugas   

 

Metode Pengerjaan 

Tugas  

 

 

 

Bentuk luaran  

 

 

 

 

 

Lampiran:  
1. Pembagian kelompok 
2. Instrumen penilaian (seminar, diskusi kelompok, tugas, sikap dll) 

a. Format Penilaian Presentasi 

No Komponen Penilaian 
 

Nilai Klp 1 Klp 2 Klp 3 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

Kelengkapan isi dan sistematika penulisan 
Kekompakan dan keaktifan anggota 
kelompok 
Media/ slide yang digunakan menarik 
Penyampaian menarik, ringkas dan jelas  
Kemampuan menjawab pertanyaan dan 
mempertahankan argumen 
Manajemen waktu 

20 
10 
10 
25 
25 
 

10 

   

 Total Nilai 100    
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a. Format Penilaian Makalah Askep & Analisis Junal (EBN) 
No Komponen Penilaian Nilai Klp 1 Klp 2 Klp 3 

1. 
 
 
 
 
2. 
3. 
 
4. 
 
5.  

Kelengkapan isi makalah (Cover; daftar isi, 
BAB I: pendahuluan, BAB II: 
pembahasan/isi, BAB III: kesimpulan). 
Khusus untuk jurnal ada analisis jurnal dan 
implikasi keperawatannya. 
Sistematika penulisan makalah  
Menggunakan bahasa yang baku dan 
benar  
Pembahasan rapi, jelas, padat dan 
mengena 
Referensi/ literatur yang digunakan 
(termasuk penulisan daftar pustaka yang 
benar) 

20 
 
 
 

20 
10 
35 
15 

   

 Total Nilai 100    

 
b. Format Penilaian Sikap 

No Nama Masuk 
kelas 
tepat 
waktu 
(25%) 

Keaktifan 
(20%) 

Mengumpulkan 
tugas tepat 

waktu (15%) 

Memakai 
seragam 

(10%) 

Tertib dalam 
mengikuti 

pembelajaran 
(15%) 

Menjaga 
kesopanan 
terhadap 
teman & 

dosen (15%) 

Nilai 
Akhir 

1         

dst         
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REKAP MATERI KULIAH
Semester : Gasal 2023/2024

Program Studi : KEBIDANAN - DIII Reguler
Mata Kuliah : Konsep Kebidanan (Bd.5.008)
Nama Kelas : BID1
Dosen : NINING SULISTYAWATI, S.ST., M.Kes,

ENDAH TRI WAHYUNI, S.ST., M.Kes
Pertemuan

Ke Tanggal Isi Pertemuan

1

Rencana: 2023-09-15

Pelaksanaan: 2023-09-28

Tema:
Kontrak belajar dan penjelasan tentang definisi bidan
Pokok Bahasan:
Definisi bidan menurut WHO ICM dan IBI
Keterangan:

Terlaksana sesuai dengan jadwal, Jum'at 15 September 2023

2

Rencana: 2023-09-22

Pelaksanaan: 2023-09-28

Tema:
Filosofi Kebidanan
Pokok Bahasan:
Penjabaran beberapa filosofi tentang kebidanan, hamil, bersalin, nifas
Keterangan:

Terlaksana sesuai jadwal, Jum'at 22 September 2023

dan dilakukan kerja kelompok, dibagi 3 kelompok

3

Rencana: 2023-09-29

Pelaksanaan: 2023-10-07

Tema:
Profesionalisme kebidanan
Pokok Bahasan:
Definisi Profesi Ciri Profesi Bidan
Keterangan:

Terlaksana sesuai dengan RPS JUm'at 29 Oktober 2023

4

Rencana: 2023-10-06

Pelaksanaan: 2023-10-07

Tema:
Paradigma Kebidanan
Pokok Bahasan:
Definisi paradigma kebidanan Komponen Paradigma kebidanan
Keterangan:

Terlaksana sesuai dengan jadwal, Jum'at 06 Oktober 2023

5

Rencana: 2023-10-13

Pelaksanaan: 2023-10-14

Tema:
Sejarah Pendidikan dan perkembangan pendidikan di Indonesia
Pokok Bahasan:
Perkembangan pendidikan kebidanan di Indonesia Perkembangan Pelayanan Kebidanan di
Indonesia
Keterangan:

Terlaksana sesuai dengan dengan jadwal di RPS Jum'at 13 Otober 2023

6

Rencana: 2023-10-20

Pelaksanaan: 2023-10-30

Tema:
Peran Fungsi bidan
Pokok Bahasan:
Bidan Sebagai Pelaksana (mandiri, kolaborasi, rujukan), pengelola, pendidik, peneliti,
advokator dan pemberdayaan perempuan
Keterangan:

Terlaksana sesuai dengan jadwal dan RPS

7

Rencana: 2023-10-27

Pelaksanaan: 2023-10-30

Tema:
Pengenalan tentang organisasi IBI
Pokok Bahasan:
tentang AD ART IBI, mars IBI, Hymne IBI, serga harian dan Nasional organisasi IBI
Keterangan:

Terlaksana sesuai dengan jadwal
8 Rencana: 2023-11-03

Pelaksanaan: 2023-11-02

Tema:
Ujian Tengah Semester
Pokok Bahasan:
Ujian Tengah semester MK Konsep Kebidanan
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Keterangan:

Terlaksana sesuai dengan jadwal UTS dari BAAK dan RPS

9

Rencana: 2023-11-10

Pelaksanaan: 2023-12-26

Tema:
Standar profesi Bidan
Pokok Bahasan:
Standar Kompetensi Bidan sesuai dengan Kepmenkes No.320 tahun 2020 Standar Pelayanan
Kebidanan
Keterangan:

Pembelajaran telah terlaksana sesuai dnegan RPS

10

Rencana: 2023-11-17

Pelaksanaan: 2023-12-26

Tema:
Standar Profesi Bidan (Standar praktik bidan dan izin penyelenggaraan praktik bidan)
Pokok Bahasan:
1. Standar Praktik bidan 2. Izin dan Penyelenggaraan Praktik bidan sesuai dengan PMK
No.28 tahun 2017
Keterangan:

Pembelajaran telah terlaksana sesuai dengan RPS

11

Rencana: 2023-11-24

Pelaksanaan: 2023-12-26

Tema:
Teori dan Model Praktik Kebidanan
Pokok Bahasan:
Pengertian model Model asuhan kebidanan Teori revarubin Teori R Mercer Teori Erneistein W
Teori ela joy Teori Jean Ball Teori Orem Medical model Midwifery Model
Keterangan:

Pembelajaran telah terlaksana sesuai dengan RPS

 

 

12

Rencana: 2023-12-01

Pelaksanaan: 2023-12-26

Tema:
Manajemen Praktik Kebianan
Pokok Bahasan:
1. Manajemen kebidanan 2. Prinsip Manajemen Kebidanan
Keterangan:

Pembelajaran telah terlaksana sesuai dengan RPS

13

Rencana: 2023-12-08

Pelaksanaan: 2023-12-26

Tema:
Sistem Reward dan Punishment
Pokok Bahasan:
1. Reward 2. Punishment
Keterangan:

Pembelajaran telah terlaksana sesuai dengan RPS

14

Rencana: 2023-12-15

Pelaksanaan: 2023-12-26

Tema:
Perkembangan Karir Bidan
Pokok Bahasan:
1.Perkembangankarir bidan 2.Pendidikan berkelanjutan bidan 3.Jabatan fungsional bidan
Keterangan:

Pembelajaran telah terlaksana sesuai dengan RPS

15

Rencana: 2023-12-22

Pelaksanaan: 2023-12-26

Tema:
Pemasaran sosial dalam pelayanan kebidanan
Pokok Bahasan:
1.Konsep dasar pemasaran sosial. 2.Pendekatan sosial 3.Pemasaran sosial dlm pelayanan
kebidanan
Keterangan:

Pembelajaran telah terlaksana sesuai dengan RPS

16

Rencana: 2023-12-29

Pelaksanaan: 2023-12-26

Tema:
UAS Konsep Kebidanan
Pokok Bahasan:
UAS
Keterangan:

Terjadwal Selasa, 26 Desember 2023. Jam : 09.00-10.00

Telah terlaksana dengan soal  50 durasi waktu 60 menit

 
Dosen Pengampu 

NINING SULISTYAWATI, S.ST., M.Kes
NIDN: 0505108201

Bantul, 24 Januari 2024 
 

NIDN:
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REKAP PRESENSI KULIAH
Semester : Gasal 2023/2024

Mata Kuliah : Konsep Kebidanan (Bd.5.008)
Nama Kelas : BID1
Dosen : NINING SULISTYAWATI, S.ST., M.Kes,

ENDAH TRI WAHYUNI, S.ST., M.Kes

Dosen Yang Hadir : NINING SULISTYAWATI, S.ST., M.Kes (8 dari 16) (50%)
ENDAH TRI WAHYUNI, S.ST., M.Kes (8 dari 16) (50%)

Pertemuan Terlaksana : 16 dari 16

No. NIM Nama Prodi Jml.
Kehadiran

%
Kehadiran Sakit Ijin Alpa

1 M23020001 GHAIDA MUTMAINAH HIDAYAT KEBIDANAN 16 100 0 0 0
2 M23020002 LARASSATY NABILA AKBAR KEBIDANAN 16 100 0 0 0
3 M23020003 MELLY CINTIADEWI KEBIDANAN 16 100 0 0 0
4 M23020005 NABILAH ANAS AZAHRA KEBIDANAN 16 100 0 0 0
5 M23020006 AGITA ZAHRAH MUFIDAH KEBIDANAN 16 100 0 0 0
6 M23020007 DINAR SYARAFINA NURESTI KUNTARI KEBIDANAN 16 100 0 0 0

Bantul, 24 Januari 2024 
Mengetahui, 

 

NIDN:
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DAFTAR NILAI AKHIR
Program Studi KEBIDANAN - DIII Reguler

Semester : Gasal 2023/2024

Mata Kuliah : Bd.5.008 - Konsep Kebidanan
Nama Kelas : BID1
Jumlah Peserta : 6
Dosen : ENDAH TRI WAHYUNI, S.ST., M.Kes

NINING SULISTYAWATI, S.ST., M.Kes

No. NIM Nama
Nilai Asal

Absolut Relatif
Tugas Presensi Sikap UTS UAS Praktik Lapangan

1. M23020001 GHAIDA MUTMAINAH HIDAYAT 85.00 100.00 80.00 84.00 78.00 80.00 83.00 A
2. M23020002 LARASSATY NABILA AKBAR 75.00 84.00 80.00 60.00 72.00 75.00 71.90 B
3. M23020003 MELLY CINTIADEWI 78.00 100.00 80.00 62.00 80.00 78.00 76.90 AB
4. M23020005 NABILAH ANAS AZAHRA 85.00 100.00 80.00 78.00 82.00 85.00 83.50 A
5. M23020006 AGITA ZAHRAH MUFIDAH 80.00 100.00 80.00 76.00 62.00 80.00 76.50 AB
6. M23020007 DINAR SYARAFINA NURESTI KUNTARI 80.00 100.00 80.00 70.00 74.00 80.00 78.00 AB

Mengetahui,
Nama Dosen Tanda tangan

ENDAH TRI WAHYUNI, S.ST., M.Kes  

NINING SULISTYAWATI, S.ST., M.Kes  


